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Lundi
20/01/2025

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Paté de foie
Gluten

Salade de lentilles aux agrumes et pesto
Oeufs, Lait

TR | . s
Mardi Mercredi Jeudi
21/01/2025 22/01/2025 23/01/2025
ENTRETES
Feuilleté au fromage fondu Jambon blanc Dips de carottes sauce fromage blanc
Gluten, Lait Lait aux fines herbes
Lait
Houmous de chou-fleur et pain nordique Salade de pates sauce cocktail Feuilleté provencal b
Gluten, Sésame Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites Gluten
Paté en croute cornichon Tarte au fromages (emmental et Paté pur volaille
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja mozzarella) Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Oeufs, Gluten, Lait

Riz saveur cantonais
Crustacés, Oeufs

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

S ALADES

Cordon bleu de vollaille
Gluten, Lait, Soja

Fricassée colin d'Alaska @
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Andouillette grillée
Moutarde

Bavette grillée
Information allergénes non disponible

Boulgour
Gluten
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Endives aux noix Macédoine sauce a la mayonnaise Salade piemontaise i
Fruits a coque Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites Oeufs, Moutarde, Sulfites -
Vinaigrettes bar moutarde et citron Vinaigrettes bar moutarde et citron Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
PLATS L5
Blanquette de veau Emincé de porc aux olives Escalope viennoise {
Gluten, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten ' g
Parmentier au saumon PMD, lentilles Poulet basquaise Omelette a la tomme ot
corail et purée de brocolis Gluten Oeufs, Lait
Poissons, Gluten, Lait '
Pizza 3 Fromages Maison Andouillette grillée -
Gluten, Lait Moutarde 115‘:
Grillade steak Charolais 150g .N‘
Information allergénes non disponible LE. :!
GARNITURES L
Carottes rondelles Chou-fleur persillé Choux de bruxelles ;i'h’a-* |
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire ] L .’.1'
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Flan de pot|ron et cantadou
Oeufs, Gluten, Lait

Torsades
Gluten

Assortiment de yaourts MACON
Lait

Fromage Petit moulé noix
Fruits a coque, Lait

Gouda
Lait

P R ODUITS

Assortiment de yaourts MACON
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Saint paulin
Lait

Beignet & la framboise @
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme caramel
Oeufs, Lait

Salade cocktail de fruit frais sirop

menthe citron
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
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Banane et orange
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Roulé au chocolat et noix de coco
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

LAITIERS

D ES S ERTS

Purée de pomme de terre
Lait

-
A l.l."[é
Riz pilaf

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts MACON
Lait

Brie
Lait

Fromage fondu Samos
Lait

Assortiment de yaourts MACON
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Tomme grise .
Lait o

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Entremets flan au chocolat mousse au

stracciatella
Lait, Soja

Tarte Alsacienne aux pommes
Oeufs, Gluten, Lait

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc et corn flakes
Gluten, Lait

Gateau aux amandes et miel
Oeufs, Gluten, Fruits a coque -

Smoothie de pomme banane et

framboise
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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Lundi
20/01/2025

S

Mardi Mercredi

21/01/2025 22/01/2025

Salade de haricots mungo
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

ENTRETES

Jeudi
23/01/2025

Salade de coeurs de palmier et mais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de pomme de terre lardon

oignon creme
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées au citron
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Mais et macédoine en salade
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

S ALADES

Oeuf dur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Betteraves mimosa Salade coleslaw
Oeufs Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade piemontaise Taboulé au boulgour
Oeufs, Moutarde, Sulfites Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Quiche aux légumes
Oeufs, Gluten, Lait

PLATS

Choux bicolores
Sulfites

Endives aux croutons
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Ré4ti de dinde sauce normande Boudin noir a I'oignon au jus rétis
Gluten, Lait Sulfites

Couscous aux boulettes au mouton et Enchiladas sin carne
boeuf Céleri, Gluten, Lait, Sésame
Céleri, Gluten, Moutarde, Soja

Pizza Chévre Miel Maison
Gluten, Lait

Carottes au cumin
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Polenta crémeuse
Lait

G ARNITURES

Filet de colin d'Alaska @ mariné a la

provencale
Poissons

Crozi-Tartiflette aux lardons
Oeufs, Gluten, Lait

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre potato star
Information allergenes non disponible

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Puree au celeri
Céleri, Lait

Assortiment de yaourts
Lait

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait
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Assortiment de yaourts
Lait




Tomme grise

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait

Gateau au mais
Oeufs, Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Tomme grise
Lait

DESSERTS

.
i. !.i"!é
Saint paulin
Lait

Chou chantilly

Dessert lacté banane a boire Compote pommes et bananes allégées

en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Clafoutis aux myrtilles
Oeufs, Gluten, Lait

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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