
MENU DEJEUNER MACON 2024

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Crêpes à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Cake des alpages (tartilfette, lardons,
oignons, pdt) 

Oeufs, Gluten, Lait 

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Pâté en croute cornichon 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Salade de maïs exotique 
Moutarde, Sulfites 

Jambon blanc 
Lait 

Salade de lentilles aux céréales 
Gluten, Soja 

Salade de pomme de terre lardon
oignon creme 

Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Saucisson à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade de pâtes sauce cocktail 
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites 

Tarte au fromages (emmental et
mozzarella) 

Oeufs, Gluten, Lait 

Carottes râpées à l'aneth 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre à la ciboulette 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cubes de betteraves 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Céleri remoulade 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Merlu  et crumble chorizo 
Poissons, Gluten, Lait 

Boulettes de boeuf et volaille façon
catalane 

Gluten, Soja 

Oeuf dur sauce aurore 
Oeufs, Gluten, Lait 

Beignets de calamars sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,

Sulfites 

Saucisse de Toulouse 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cuisse de poulet rôti au jus 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Rôti de dinde sauce brune 
Gluten, Sulfites 

Sauté de boeuf sauce gardiane (orange
,tomate, balsamique) 

Sulfites 

Andouillette grillée 
Moutarde 

Pizza Chèvre Miel Maison 
Gluten, Lait 

Andouillette grillée 
Moutarde 

Cheeseburger Maison 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Bavette grillée 
Information allergènes non disponible 

Grillade steak Charolais 150g 
Information allergènes non disponible 

Carottes au thym 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Haricots verts persillés 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Choux de bruxelles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Chou-fleur gratiné 
Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

Lundi 
27/01/2025 

Mardi 
28/01/2025 

Mercredi 
29/01/2025 

Jeudi 
30/01/2025 



Torsades 
Gluten 

Semoule 
Gluten 

Purée de pomme de terre 
Lait 

Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de yaourts MACON 
Lait 

Assortiment de yaourts MACON 
Lait 

Assortiment de yaourts MACON 
Lait 

Assortiment de yaourts MACON 
Lait 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Fromage frais Saint bricet 
Lait 

Brie 
Lait 

Montcadi croute noire 
Lait 

Gouda 
Lait 

Pont l'évêque 
Lait 

Fromage frais Cantafrais 
Lait 

Beignet au chocolat et noisettes 
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Banane au caramel 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes et fraises allégée en
sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote pommes et bananes allégées
en sucres 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote poire allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Crumble aux pommes à la cannelle 
Gluten, Fruits à coque 

Donuts sucré 
Gluten, Lait 

Génoise à la crème patissière, fromage
blanc et copeau chocolat noir 

Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Fromage blanc à la mandarine 
Lait 

Mousse pâte à tartiner noisette 
Fruits à coque, Lait, Soja 

Mousse au chocolat végétale (jus de
pois chiche et lait de coco) 

Soja 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 



MENU DINER MACON 2024

Crêpes aux champignons 
Oeufs, Gluten, Lait 

Cake américain (lardon, cheddar,
oignon) 

Oeufs, Gluten, Lait 

Feuilleté provençal 
Gluten 

Salade de pommes de terre aux olives 
Moutarde, Sulfites 

Jambon blanc 
Lait 

Haricots verts vinaigrette à l'échalote 
Moutarde, Sulfites 

Salade de lentilles aux céréales 
Gluten, Soja 

Saucisson rosette et cornichons 
Lait, Moutarde 

Haricots blancs au saucisson à l'ail 
Moutarde, Sulfites 

Champignons à la crème persillée 
Lait 

Coquillettes au basilic 
Gluten 

Chou rouge aux pommes 
Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes 
Moutarde, Sulfites 

Boeuf à la bordelaise 
Gluten, Sulfites 

Pilon de poulet rôti 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Echine de porc sauce dijonnaise 
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Beignets de calamars sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde,

Sulfites 

Poisson blanc  pané croustillant 
Poissons, Gluten 

Tortilla campesina 
Oeufs, Lait 

Pizza Kebab Maison 
Gluten, Lait 

Moules marinières 
Mollusques, Sulfites 

Endives braisées 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Mélange de légumes racines 
Information allergènes non disponible 

Lentilles 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Coquillettes 
Gluten 

Mélange de millet, orge et sarrasin 
Gluten 

Penne  semi complètes 
Gluten 

Frites 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Camembert 
Lait 

Brie 
Lait 

Emmental 
Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Lundi 
27/01/2025 

Mardi 
28/01/2025 

Mercredi 
29/01/2025 

Jeudi 
30/01/2025 



Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Banane au chocolat 
Lait, Soja 

Crème dessert caramel 
Lait 

Gâteau au chocolat et haricots rouges
mexicain 

Oeufs, Soja 

Liégeois au café 
Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Smoothie à la pomme poire et ananas 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Ile flottante 
Oeufs, Lait 

Polenta crémeuse au chocolat au lait 
Lait, Soja 

Gâteau Breton au caramel beurre salé 
Oeufs, Gluten, Lait 

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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