Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Lundi
04/11/2024

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Rillettes

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de pates sauce cocktail
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

Choux bicolores
Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Boulette de boeuf et volaille sauce

moutarde cannelle et chapelure
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Poisson blanc & pané croustillant
Poissons, Gluten

Andouillette grillée
Moutarde

Grillade steak Charolais 150g

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mardi
05/11/2024

Mercredi
06/11/2024

E NTRETE S

Cake des alpages (tartilfette, lardons,

oignons, pdt)
Oeufs, Gluten, Lait

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Salade de haricots mungo
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Crépes au jambon et emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Mortadelle

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de pommes de terre a I'échalote

Moutarde, Sulfites

S AL ADE S

Carottes rapées au citron
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Macédoine sauce a la mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

P L ATS

Dés colin d'Alaska @ sauce curry
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Réti de dinde au ketchup de pomme
Sulfites

Pizza 3 Fromages Maison
Gluten, Lait

Boeuf bourguignon
Gluten

Emincé de cabillaud & sauce tomate
basilic
Poissons

Andouillette grillée
Moutarde

Bavette grillée
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Jeudi
07/11/2024

Feuillete roule saucisse
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

Jambon blanc
Lait

Salade pomme orange vinaigrette soja

aigre douce graine de chia
Gluten, Soja, Sulfites

Céleri rapé aux raisins
Céleri

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Aiguillette de poulet sauce forestiere
Gluten, Lait

Cheeseburger Maison
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Parmentier au potiron et a I'égrené
végétal
Gluten, Lait, Soja
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Brocolis
‘ Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Assortiment de yaourts MACON
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Saint paulin
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Creme poire caramel et amandes
Fruits a coque, Lait

Entremets au café
Lait

Roulé a la myrtille
Oeufs, Gluten, Lait, Soja
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G ARNITURES

Fondue de poireau Penne rigate
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten

Riz pilaf

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Petits pois a 'étuvé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAI TIETR S

Assortiment de yaourts MACON Assortiment de yaourts MACON

Lait Lait

Fromage frais demi sel Fromage fondu Kiri
Lait Lait

Tomme grise Saint nectaire
Lait Lait

D ES S ERTS

Beignet au chocolat et noisettes @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Banana cake surprise (Banane ¥ | peau

i | farine)
Oeufs, Gluten, Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits Créme dessert praliné
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait

Liégeois au chocolat Salade de fruits frais
Lait, Soja Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Cordiale de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gratin dauphinois
Lait

Assortiment de yaourts MACON
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Mimolette
Lait

Cake carotte creme mascarpone
Oeufs, Gluten, Lait

Compote de pommes et potirons allégée

en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat noir et orange
Oeufs, Soja
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Lundi
04/11/2024

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de lentilles, lardons et pomme

verte
Moutarde, Sulfites

Pates au surimi

Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Moutarde,

Soja, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Sauté de porc sauce charcutiére
Gluten, Moutarde, Sulfites

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Pommes de terre roties aux herbes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait
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Mardi
05/11/2024

Mercredi
06/11/2024

E NTRETE S

Houmous sur pain toasté
Gluten, Lait, Sésame

Coleslaw aux oignons frits
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Mortadelle

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de coeurs de palmier et mais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AL ADES

Pomelos
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Endives aux noix
Fruits a coque

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

P L ATS

Chipolatas

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fajitas a I'émincé de dinde et mozzarella
Gluten, Lait

Colin d'Alaska @ sauce aurore
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Fajitas de pomme de terre, carotte,
cheddar, oignon

Gluten, Lait
G ARNITURE S
Chou-fleur gratiné Riz créole
Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Pates coude Salade verte

Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAI TIETRS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Lait Lait

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Jeudi
07/11/2024

Flammekueche
Gluten, Lait

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Betteraves mimosa
Oeufs

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Escalope viennoise
Oeufs, Gluten

Roti de veau sauce chasseur
Gluten

Choux de bruxelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Semoule au coulis de tomate
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

%
sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE

-
i




P ¢

Mimolette
Lait

LAISIR DE BIEN MANGER...
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Saint nectaire ® Tomme grise
Lait Lait

Yaourt brassé aux fruits mixés
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert bar 1
Lait
Dessert lacté flan saveur vanille nappé

caramel
Lait
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Saint paulin
Lait

D ES S ERT S

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Crépe @ aux pommes et caramel
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte au citron
Oeufs, Gluten, Lait

Mousse pate a tartiner noisette
Fruits a coque, Lait, Soja

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Panna cotta et coulis de kiwi
Lait
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