
FX101276 - MACON CFA DE L'AUTOMOBILE

Feuilleté au fromage fondu 
Gluten, Lait 

Crêpes à l'emmental 
Oeufs, Gluten, Lait 

Cake du pot agé (maïs, petits-pois et
ciboulette) 

Oeufs, Gluten, Lait 

Pâté de foie 
Gluten 

Salade de pâtes aux poivrons, olives et
origan 

Gluten, Moutarde, Sulfites 

Jambon blanc 
Lait 

Salade de blé Texane (haricot rouge,
mais) 

Gluten, Moutarde, Sulfites 

Saucisson à l'ail 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Salade d'édamame semoule carotte,
vinaigrette d'abricots sec 
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites 

Haricots verts aux échalotes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre au bleu 
Lait 

Macédoine mayonnaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Beignets de calamars sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites 

Escalope de dinde sauce vallée d'auge 
Gluten, Lait 

Beignets de calamars sauce tartare 
Oeufs, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Sulfites 

Cuisse de poulet rôti au jus 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Sauté de porc sauce diable 
Moutarde, Sulfites 

Rôti de boeuf sauce tomate 
Gluten 

Rougail saucisses 
Sulfites 

Andouillette grillée 
Moutarde 

Cheeseburger Maison 
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites 

Grillade steak Charolais 150g 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macaroni semi complet  au saumon à
l'aneth 

Poissons, Gluten, Lait, Sulfites 

Chou-fleur gratiné 
Lait 

Poêlée forestière 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Epinards en branche béchamel au lait
de coco 
Gluten, Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

Lundi 
11/11/2024 

Mardi 
12/11/2024 

Mercredi 
13/11/2024 

Jeudi 
14/11/2024 



Riz créole 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Pommes de terre quartier avec peau 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Macaroni semi-complet 
Gluten 

Assortiment de yaourts MACON 
Lait 

Assortiment de yaourts MACON 
Lait 

Assortiment de yaourts MACON 
Lait 

Edam 
Lait 

Emmental 
Lait 

Fromage fondu carré 
Lait 

Fromage frais demi sel 
Lait 

Fromage Petit moulé à l'ail et aux fines
herbes 

Lait 

Gouda 
Lait 

Compote pommes allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Compote poire allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake à la chataigne 
Oeufs, Gluten, Lait 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Ile flottante 
Oeufs, Lait 

Crème légère aux speculoos 
Gluten, Lait, Soja 

Dessert lacté pomme, banane et sirop
d'érable à boire 

Lait 

Tarte flan pâtissier 
Oeufs, Gluten, Lait 

Gateau façon cheesecake au chocolat
blanc. 

Oeufs, Gluten, Lait 

Salade de fruits frais 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

ketchup,mayonnaise ,moutarde 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

ketchup,mayonnaise ,moutarde 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

ketchup,mayonnaise ,moutarde 
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

  S    A    U    C    E    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 
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Soupe aux légumes (carotte, poireau,
navet, pomme de terre) 

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Rillettes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Carottes râpées et crumble salé 
Gluten 

Terrine forestière cornichon 
Gluten, Lait, Moutarde 

Tartine au thon et à la ciboulette 
Poissons, Gluten, Lait 

Pâté de campagne 
Gluten, Lait, Moutarde, Soja 

Salade piemontaise 
Oeufs, Moutarde, Sulfites 

Chou blanc rapé aux croutons 
Gluten, Sulfites 

Endives aux croutons 
Gluten 

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique 
Moutarde, Sulfites 

Croissant au jambon 
Oeufs, Gluten, Lait 

Omelette crevette pousse de haricots
mungo 

Crustacés, Oeufs, Lait 

Filet de plie  sauce crème citronnée 
Poissons, Gluten, Lait 

Sauté de boeuf façon strogonoff 
Gluten 

Poulet aiguillette sauce yakitori 
Gluten, Soja 

Parmentier au canard, haricot blanc et
purée de pommes de terre 

Lait 

Pizza Chèvre Miel Maison 
Gluten, Lait 

Duo de haricots verts et beurre 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cordiale de légumes 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Poêlée de champignons marrons et
abricots 

Sulfites 

Semoule au coulis de tomate 
Gluten 

Nouilles chinoise sautées aux légumes 
Céleri, Oeufs, Gluten, Sésame, Soja, Sulfites 

Purée de pomme de terre 
Lait 

  E    N    T    R    É    E    S   

  S    A    L    A    D    E    S   

  P    L    A    T    S   

  G    A    R    N    I    T    U    R    E    S   

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

Lundi 
11/11/2024 

Mardi 
12/11/2024 

Mercredi 
13/11/2024 

Jeudi 
14/11/2024 



Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Assortiment de yaourts 
Lait 

Buchette lait de mélange 
Lait 

Tomme blanche 
Lait 

Cantal 
Lait 

Compote tous fruits allégée en sucres 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Cake noix de coco et pépites de
chocolat 

Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Corbeille de fruits 
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire 

Fromage blanc mascarpone poire
amandes spéculoos façon "Belle

Helene" 
Gluten, Fruits à coque, Lait, Soja 

Eclair parfum café 
Oeufs, Gluten, Lait, Soja 

Fromage blanc à la mandarine 
Lait 

Tarte facon tatin 
Gluten 

  P    R    O    D    U    I    T    S         L    A    I    T    I    E    R    S   

  D    E    S    S    E    R    T    S   

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 


	FX101276 - MACON CFA DE L'AUTOMOBILE 11/11/2024 MENU DEJEUNER MACON 2024
	FX101276 - MACON CFA DE L'AUTOMOBILE 11/11/2024 MENU DINER MACON 2024

